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Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie ist eine wissenschaftlich fundierte Behandlungs-
methode, durch Gesprache zu heilen. Eine Psychotherapie hilft
dabei, personliche Entwicklung und ganzheitliche Gesundheit zu
fordern und Krisen zu bewiltigen - das Leben aktiv zu gestalten!

In folgenden Situationen kann Psychotherapie hilfreich sein:

+ Sie leiden unter Angsten oder Panikattacken

* Sie haben Probleme in der Partnerschaft / Sexualitat

* Sie haben Schmerzen, Schlafstérungen, Schwindel oder andere
Beschwerden und es ist keine korperliche Ursache feststellbar

* Sie fiihlen sich abhangig von Medien (exzessive Nutzung von
Internet, Social Media, Smartphone, Pornografie, Spiele, etc.)

* Sie fuhlen sich antriebs-, lustlos, erschopft oder iiberfordert

* Sie befinden sich in einer belastenden Lebenssituationen
(z.B. Trennung, Jobverlust, Unfall, Todesfall, schwere Krankheit)

* Sie fiihlen sich gezwungen, stindig das selbe zu denken oder
zu tun obwobhl sich sich dadurch selbst einschranken

haben, ein zufrieden stellendes Leben zu fiihren.
Doch manchmal stoen wir mit unseren bisherigen
Losungen an unsere Grenzen. Diese Hiirden kénnen
wir oft nicht alleine meistern. Machen Sie den
»ersten Schritt” und holen Sie sich Unterstiitzung.
Ich helfe lhnen gerne dabei, lhre Schwierig-
keiten zu Giberwinden.

“ W l l Meine Uberzeugung ist, dass wir alle das Potential
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